
Wohin gehe ich?
Woher komme ich?

Was kann ich gut? Was 
liegt mir? (Fähigkeiten/
Talente)

Wie geht es mir im Moment? 
Was sind meine momentanen 
Gefühle?

Was sind typische Eigenschaften 
von mir? (Mein Charakter)

Über was mache ich mir 
Gedanken? Worüber 
denke ich viel anch?

Was interessiert mich? 
(Hobbies/Interessen)

Was ich überhaupt nicht mag/
was mich wütend macht:

Wo will ich hin? Was 
möchte ich erreichen?

Was sind meine Wurzeln?
Wie verlief mein bisheriger 
Weg durch‘s Leben?

Wo stehe ich im Moment?
Wer oder was gibt mir Halt? 
Wer oder was trägt mich?

Was ist mir wichtig?

Für was stehe ich? Wofür setze 
ich mich ein? 

Was ich gerne mag/
was mich freut:

Was mag ich an mir?

Was fällt mir schwer? Was 
stört mich an mir selber? 
(Schwächen/Eigenheiten)

Was stört mich an mir? Ich bin Ich


