Kochin Hotel und Gastgewerbe |

Meine Tatigkeiten:

e Ich organisiere den Arbeitsablauf in der Kiche.
e |ch bestelle Waren und kaufe sie ein. Ich habe guten
e Ich erstelle Speisekarten und MenUplane. Geruchs- und
e Ich bereiten die Lebensmittel vor: Geschmackssinn!
o Ich reinige und schneide Fleisch.
o Ich nehme Geflugel aus.
o Ich reinige und schneide Gemuse.
o Ich stelle Marinaden, Panaden etc. her.
e Ich bereite Suppen, Salat, Hauptgerichte, Beilagen und Nachspeisen zu:
o Fleisch, Wild und Fisch werden gebacken, gebraten, gerostet oder gegrillt.
o Gemuse wird gedunstet.
o Beilagen (z.B. Nudeln) werden gekocht.
o Die einzelnen Speisen werden gewurzt und abgeschmeckt.

Meine Starken:

e [ch bin kreativ.

e |ch bin belastbar.

e Ich bin flexibel.

e Ich bin kdrperlich fit und
gesund.

e [ch kann gut mit meinen
Handen arbeiten.

e |ch kann gut organisieren.

e |ch kann gut planen.
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Meine Ausbildung:
Lehre Mittlere/Hohere Schule UNI/FH/PH Sonstige Ausbildung Keine Ausbildung




