Heimhelferin Soziales, Erziehung und Bildung

Meine Tatigkeiten:

e Ich unterstltze hilfsbedurftige, kranke oder behinderte Menschen
(Hilfe zur Selbsthilfe):
o Ich mache Betten.
o Ich raume auf.
o Ich koche und wasche das Geschirr ab.
o Ich wasche die Wasche und bugle.

o Ich putze die FuRbdden, das Bad und das Klo. Meine Starken:
o Ich gehe einkaufen. e |ch bin geduldig.
o Ich gehe mit den Menschen spazieren. e Ich bin kontaktfreudig.
e Ich schreibe auf, was ich gemacht habe. e Ich bin psychisch belastbar.
e Ich bin sehr fit und

ausdauernd.

e |ch bin zuverlassig.

e |ch habe einen Fuhrerschein
B und einen eigenen PKW.

e [ch habe viele
Weiterbildungsmaglichkeiten!
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Text und Bild:
Frauenservice

Meine Ausbildung:
Lehre Mittlere/Hohere Schule UNI/FH/PH Sonstige Ausbildung Keine Ausbildung




