Altenpflegerin

Gesundheit und Medizin

Meine Tatigkeiten:

e Ich helfe alteren Mannern und Frauen beim Waschen, beim Anziehen und
beim Essen.

e [ch gebe Medikamente und wechsle den Verband.

e Ich bereite Mahlzeiten zu.

Ich bin

e |ch mache das Bett und wechsle die Bettwasche.

e |ch zeige Turnubungen vor.

e Ich gestalte die Freizeit und fordere Beziehungen.
e |ch bereite Feiern und Ausfluge vor.

e Ich gehe zum Amt und zum Arzt oder zur Arztin mit.
e Ich beobachte die Gesundheit und informiere den Arzt oder die Arztin.

zeitlich
flexibel!

Wo kann ich arbeiten?

e im Krankenhaus, in der
Rehabilitationsklinik,
im Pflegeheim und in der Geriatrie

Aufstiegsmoglichkeiten:

e Sozialverwalterin
e Sozialmanagerin oder Lehrerin
fur Sozialberufe (mit einem Studium)

Meine Starken:

e |ch bin kontaktfreudig.

e Ich bin geduldig.

e |ch bin
verantwortungsbewusst.

e |ch bin psychisch
belastbar.

e |ch bin korperlich fit
und gesund.

e |ch kann mich auch
mit alten und kranken
Menschen gut unterhalten.

e |ch versorge die Menschen auch in

Einkommen:

ihrer eigenen Wohnung.

€E N WRNW

l
.

Text: Frauenservice

Meine Ausbildung:
Lehre Mittlere/Hohere Schule

UNI/FH/PH Sonstige Ausbildung

Keine Ausbildung




